
  MONDAY  TUESDAY  WEDNESDAY  THURSDAY  FRIDAY  SATURDAY  SUNDAY 

 

Grilled Sausages 
Baked Beans 

Plum Tomatoes 
Potato Waffles 
Boiled Eggs 
Porridge 

Grilled Bacon & Baps 
Baked Beans 

Grilled Tomatoes 
Scrambled Eggs 
Potato Smilies 

Porridge 

Fried Eggs 
Grilled Sausage 
Baked Beans 

Plum Tomatoes 
Mushrooms 
Porridge 

Scrambled Eggs 
Grilled Bacon & Baps 

Baked Beans 
Plum Tomatoes 

Sweet Waffles & Syrup 
Porridge 

Fried Eggs 
Grilled Sausages 
Baked Beans 

Grilled Tomatoes 
Hash Browns 
Porridge 

Grilled Bacon & Baps 
Scrambled Eggs 
Baked Beans 

Plum Tomatoes 
Potato Waffles 

Porridge 

Crepes & Pancakes 
Pain au Chocolat 
Grilled Sausages 
Potato Smilies 
Baked Beans 
Porridge 

SelecƟon of Cereals, Fresh Fruit, Yoghurt, Sweet Breads, Toast & Preserves, Fruit Juice & Hot Beverages available daily  

 

Moroccan Lamb &  
Apricot Tagine with  
Spiced Couscous 

 

Ham & Leek Mornay 
 

Salsa Bean &  
Tofu Aubergines 

 

Pasta & Rice Bar 
 

Jacket Potatoes 
New Potatoes 
Spring Greens 
Glazed Carrots 

Jumbo Yorkshire  
& Chilli con Carne 

 

Chicken Kebab on  
Roasted Vegetables 

 
 

Vegetable Lasagne 
 

Pasta & Rice Bar 
 

Sweet Potato Jackets 
Saute Potatoes 
Baked Beans 

Roasted Squash 

Sweet & Sour Pork with 
Brown Rice 

 

Steak & Mushroom  
Pudding 

 

Wholemeal ToasƟe with 
Cheese & Tomato 

 

Pasta & Rice Bar 
 

Jacket Potatoes 
New Potatoes 

Carrots 
Peas 

PIZZA DAY 
 

Ham & Pineapple 
 

Pepperoni & Rocket 
 

Margarita 
 

Brie, Cranberry & Basil 
 

Pasta & Rice Bar 
 

Curly Fries 
Sweet Potato Jackets 
Grilled Tomatoes 
Corn on the Cob 

Breaded Haddock Fillet 
 

Grilled Mackerel &  
Gooseberry Sauce 

 

Meatballs  & Spagheƫ 
in a Tomato Sauce 

 

Vegetable & Cous Cous  
Peppers with  

Grilled Halloumi 
 

Pasta & Rice Bar 
Jacket Potatoes 
Chipped Potatoes 

Garden Peas 

Soy Salmon with  
Egg Noodles 

 
Lamb & Redcurrant Casserole 

& Rosemary Scones 
 

Wild Mushroom & Thyme 
Linguini 

 
Pasta & Rice Bar 

 
Jacket Potatoes 

Minted New Potatoes 
Glazed Carrots 

Broccoli 

SUNDAY ROAST 
Roast Pork 

Apple Sauce & Seasoning 
 
 

Noodles, Bean Sprouts 
& Asparagus in a Thai Soy 

Dressing 
 

Wrap/Sib & Salad Bar 
 

Roast Potatoes 
Jacket Potatoes 

Cauliflower Cheese 
Roast Parsnips 

Apple Crumble 
& Custard 

Asst. Cold Desserts 

Chocolate Sponge 
& Chocolate Sauce 
Asst. Cold Desserts 

Treacle Tart & Custard 
Asst. Cold Desserts 

Baked Rice Pudding 
& Jam or Choc Bits 
Asst. Cold Desserts 

SƟcky Toffee Pudding 
& Custard 

Asst. Cold Desserts 

Sweet Waffles & Maple Syrup 
Asst. Cold Desserts 

Assorted Cold Desserts 
Yoghurts 

Fresh Fruit Salad 

Homemade Soup, SelecƟon of Cold Meats & Salads, Fresh Fruit & Assorted Breads & Crackers available daily  

Southern Fried Chicken  
& Chilli Sauce 

 

Pesto Baked Cod with  
Chorizo & Samphire 

 

Vegetable Samosas 
 

Greek Deli Bar 
 

New Potatoes 
Jacket Potatoes 
Garden Peas 

INDIAN NIGHT 
 

Chicken Korma, 
Lamb Tikka Masala 
Vegetable Biriani 
Rice, Naan, Bajees,  

Poppadums & Sambols 
 

Noodles with Lemon,  
Thyme & Parmesan 

 

Wrap/Sub & Salad Bar 
 

Asst. Jacket Potatoes 

Glazed Gammon with Egg  
or Pineapple 

 
 

Pea, Thyme &  
Leek RisoƩo 

 

Seafood Deli Bar 
 

Jacket Potatoes 
New Potatoes 

Broccoli 

Tarragon Chicken &  
PanceƩa Carbonara 

 

BUILD YOUR OWN 
NACHOS 

 Chilli,  Guacamole,  
Sour Cream, Salsa  
& Grated Cheese 

 

Wrap/Sub & Salad Bar 
 

Jacket Potatoes 
Green Beans 

Cumberland Ring & 
Balsamic Onions 

 

Chicken & Chorizo Paella 
 

Somerset Brie 
& Cranberry Puffs 

 

Italian Deli Bar 
 

Champ Mash 
Jacket Potatoes 
Baked Beans 

Roasted Vegetables 

Spagheƫ Bolognaise 
 

Salmon Fish Cake  
with Lemon Mayonnaise 

 
Vegetable Bolognaise 

 
Salad Bar 

 
Jacket Potatoes 

Fried Sweet Potato 
Sweetcorn 

Steamed Pak Choi 

Barbequed Ribs 
 

Fried Scampi 
Lemon & Tartare Sauce 

 
Red Onion & Goats Cheese 

Melted On CiabaƩa 
 

Hash Browns 
Jacket Potatoes 

Peas 

Jam Doughnuts 
Cheese Table 

Banoffee Pie 
Cheese Table 

Chocolate Eclairs 
Cheese Table 

Lemon Meringue Pie 
Cheese Table 

Homemade Flapjack 
Cheese Table 

Chocolate Fudge Cake 
Cheese Table 

Ice Creams 
Cheese Table 
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Stowe Menu ‐ Week Commencing Monday 7th March 2016 


