
  MONDAY  TUESDAY  WEDNESDAY  THURSDAY  FRIDAY  SATURDAY  SUNDAY 

 

Grilled Sausages 
Baked Beans 

Plum Tomatoes 
Potato Waffles 
Boiled Eggs 
Porridge 

American Pancakes 
Pain au Chocolat 
French Crepes 
Sweet Waffles 

Porridge 

Scrambled Eggs 
Grilled Sausage 
Baked Beans 

Plum Tomatoes 
Mushrooms 
Porridge 

Fried Eggs 
Grilled Bacon & Baps 

Baked Beans 
Plum Tomatoes 
Potato Waffles 

Porridge 

Grilled Sausage 
Baked Beans 

Grilled Tomatoes 
Hash Browns 
Black Pudding 

Porridge 

   

SelecƟon of Cereals, Fresh Fruit, Yoghurt, Sweet Breads, Toast & Preserves, Fruit Juice & Hot Beverages available daily  

 

 
Turkey & Sweetcorn  

Vol au Vent 
 

Lamb & Spinach Lasagne 
 

Portobello Mushrooms  
with SƟlton & Chillies 

 

Pasta & Rice Bar 
 

Jacket Potatoes 
New Potatoes 
Broccoli Spears 
Lemon Carrots 

Minted Chicken Rigatoni 
 

Seared Tuna with Lime  
Wedges, Red Chilli &  

Samphire 
 

Gnocchi & Vegetable  
Bake with Mozzarella 

 

Pasta & Rice Bar 
 

Jacket Potatoes 
Sauté Potatoes 
Baked Beans 

Spring Cabbage 

Vienna Steak & Red Onion 
Marmalade 

 

Smoked Haddock 
Prawn & Egg Pie 

 

Cheese & Asparagus  
Quiche 

 

Pasta & Rice Bar 
 

Jacket Potatoes 
Champ Mash 
Baby Carrots 
Sautéed Leeks 

Hungarian Beef Goulash 
with Pilau Rice 

 

Prawn Pilau 
 

Somerset Brie &  
Cranberry Puffs 

 

Pasta & Rice Bar 
Carbonara & Tomato Sauce 

 

Jacket Potatoes 
Roasted Vegetables 

Sweetcorn 

Breaded Cod Fillet,  
Lemon & Tartare Sauce 

 
 

Turkey Escalope with a 
Pink & Green Peppercorn 

Sauce 
 

Noodles with   
Sun Dried Tomatoes, 
Thyme & Parmesan 

 

Pasta & Rice Bar 
 

Jacket Potatoes 
Chipped Potatoes 

Garden Peas 

   

Brioche Bread & BuƩer  
Pudding 

Asst. Cold Dessert 

Dutch Apple Pie 
& Custard 

Asst. Cold Dessert 

Banana Crumble Tart &  
Chocolate Sauce 
Asst. Cold Dessert 

Chocolate Fudge Cake  
& Custard 

Asst. Cold Desserts 

Cheese Table 
Asst. Cold Dessert     

Homemade Soup & Assorted Breads. SelecƟon of Cold Meats & Salads, Fresh Fruit.   

Barbeque Chicken 
 

Baked Cod with a Lime & 
Coriander Herb Crust on a 
Bed of Roasted Vegetables 

 

Roasted Vegetables Pesto  
& Fried Tofu 

 

Italian Deli & Salad Bar 
Sweet Potato Jackets 

Hash Browns 
Garden Peas 

ALL DAY 
BREAKFAST 

 

Whole wheat Pasta 
with  

Italian Tomato  Sauce 
 
 

Wrap/Sub & Salad Bar 
 

Jacket Potatoes 

MIDWEEK ROAST 
 

Roasted Chicken Leg 
Sausage & Bacon Roll 
Sage & Onion Stuffing 

 

Macaroni Cheese 
 

Wrap/Sub & Salad Bar 
 

Carrot & Swede Puree 
Cauliflower Cheese 
Jacket Potatoes 
Roast Potatoes 

Lincolnshire Sausage Toad  
 

Fish Fingers 
& Sweet Chilli Sauce 

 

Quorn & Quinoa SƟr Fry 
 

Smoked Salmon Bagels  
& Prawn Cocktails 

Salad Bar 
 

Sweet Potato Jackets 
Spiced Wedges 

Green Beans/Baked Beans 

ENJOY 
 

YOUR 
 

EXEAT 

   

Assorted Muffins 
Cheese Table 

Chocolate Brownies 
Cheese Table 

Jam Doughnuts 
Cheese Table 

ArcƟc Roll 
Cheese Table       
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Stowe Menu ‐ Week Commencing Monday 29th February 2016 


